Ernahrungsphysiologie der Katze

Artgerechte Ernahrung der Katze.

Die Katze gehort in der zoologischen Ordnung zu den Carnivora, sie ist also ein echter Fleischfresser. Sie jagt
und erndhrt sich vorwiegend von kleinen Beutetieren. Dabei frisst sie die Eingeweide kaum.
Uber den Mageninhalt der Beutetiere frisst die Katze auch eine kleine Menge an Getreide, Pflanzenteilen
und Insekten.

Qualitéts-Katzennahrung sollte also diesem Naturvorbild mdglichst entsprechen. Somit kommt also
Dosenkost mit 4% Fleischanteil kaum in Frage. Da die Beute-Maus in der Natur nicht mit Zucker bestreut oder
in Sojamehl gewdlzt ist, diUrfen auch diese Bestandteile nicht ins Kafzenfutter. Die Beute wird ,frisch"
verzehrt, so sollfen auch die Rohstoffe fUr das Katzenfutter , frisch” verarbeitet werden, damit die wertvollen
und lebensnotwendigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente erhalten bleiben.

Ernahrungsphysiologie und Verdauung der Katze

Der beim Hund geschilderte Ablauf findet in sehr dhnlicher Weise bei der Katze statft. Allerdings gibt es einen
wesentlichen Unterschied, der sich auch bei der FUtterung bemerkbar macht. Katzen waren und sind
Einzeljager. Da Katzen ihre Beute alleine fangen und dann an einer geschitfzten Stelle verspeisen, lassen sie
sich mehr Zeit beim Zerkleinern der Nahrung. Man kann also feststellen, dass Katzen inre Nahrung wesentlich
besser zerkauen. Die Speiserdhre der Katze birgt einige enge Passagen. Normalerweise ist das kein Problem.
Frisst die Katze allerdings zu grosse Brocken, vor allem Knochen, Kartoffeln im StOck u.&., kann es zu
Verstopfungen der Speiserbhre kommen. Mit diesem Problem haben Hunde nicht zu kdmpfen.

Stoffwechselbesonderheiten der Katze als Fleischfresser

Die Kafze als Fleischfresser weist einige Stoffwechselbesonderheiten auf, welche aufzeigen, dass die
Ern&hrungsanspriche eine Unerldsslichkeit von Futtermitteln tierischer Herkunft in der Nahrung der Katze
belegen.

Das Beutetier (Nahrungsquelle der Wildform unserer Hauskatze) enthdlt immer Protein, Taurin und Vitamin A
im Uberschuss. Taurin und Vitamin A kommen beide in der Pflanzenwelt nicht vor.

Die Katze ist ein fettliebender Karnivore und deckt den grossten Teil ihres Wasserbedarfs Uber die Nahrung.

Der Kohlenhydratanteil der natirlichen Nahrung von Katzen (Beutetier) betragt nur etwa 1 = 2 % und tragt
somit kaum etwas zur Energieversorgung bei. Im Unterschied dazu enthalten insbesondere kommerzielle
Trockenfutter fUr Katzen bis zu 40 oder sogar 80 % Kohlenhydrate.

Ausgewachsene Katzen brauchen keine Kohlenhydrate als Glucosequelle!

Katzen haben einen hoheren Proteinbedarf als andere Haustiere, well sie sténdig Aminosduren fir die
Gluconeogenese brauchen. Dabei sind die Enzyme des Aminosdurenabbaus und des Harnstoffzyklus von
Natur aus an hohe Proteingehalte in der Nahrung adaptiert und ihre Aktivitat bleibt auf unveréndert hohem
Niveau, unabhdngig davon, ob viel oder wenig Protein mit dem Futter aufgenommen wird.

Wdhrend erwachsene Individuen anderer Tierarten ihren Argininbedarf in der Regel aus dem Harnstoffzyklus
decken, funktioniert dies bei der Katze nicht. Die Katze muss deshalb genUgend Arginin mit dem Futter
aufnehmen kénnen, damit der Harnstoffzyklus optfimal funktioniert und der Bedarf gedeckt werden kann.

Argininmangel bewirkt eine Ammoniakvergiftung. Bereits wenige Stunden nach Aufnahme einer Arginin-
freien Diat freten bei Katzen klinische Symptome der Ammoniakvergiffung (Erbrechen, Hyperdsthesie,
Uberaktivitét, Atemstillstand, Cyanose) auf. Ein wichtiger diagnostischer Hinweis auf einen Argininmangel ist
die erhdhte Orotséurekonzentration im Urin.
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Die Katze hat einen relativ hohen Bedarf an Methionin und Cystin.

Bei der Katze werden Gallensduren in der Leber ausschliesslich mit Taurin zusammengesetzt. Sie kann darum
einen Taurinmangel wegen alimentdrer Unterversorgung nicht wie andere Tierarten dadurch kompensieren,
dass Gallensduren vorwiegend mit Glyzin konjugiert werden und so freies Taurin fir andere Gewebe
verfUgbar wird.

Bei einem Taurin-Mangel werden folgende Symptome bei der Katze beschrieben:

Degeneration der Retina

Blindheit (ireparabler Verlust der Photorezeptoren vor allem in der area centralis)
Dilatative HerzmuskelentzGndung

Reproduktionsstérungen bei Katzinnen

Wachstumsdepression bei Katzenwelpen

Zentralnervose Stérungen bei Katzenwelpen

Deformation der Wirbelsdule bei Welpen

Erhdhte Aggregationsneigung der Thrombozyten

Stérungen des Immunsystems

Taurin kommt in der Pflanzenwelt nicht vor. In tierischen Produkten ist der Tauringehalt sehr unterschiedlich.
Die Unterschiede im Gehalt zwischen roh und gekocht zeigen, dass Taurin beim Kochen zerstért wird. Die
empfohlene Taurinmenge in Katzenfutter liegt bei 100 - 200 mg/100 g TS.

Rohfaserreiche Didten fuhren zu hdéheren fdacalen Taurinverlusten (Uber den Kot ausgeschieden), well
weniger Gallensalze rOckresorbiert werden.

Die Katze kann hohe Fettmengen (bis 64 % in der Trockensubstanz) tolerieren und auch gut verwerten
(Verdaulichkeit 85 bis 95 %). Die Akzeptanz des Futters hdngt entscheidend vom Fettgehalt und von der Art
des Fettes ab. Kommerziell erhdltliche Katzenfutter haben meistens einen Fettgehalt von 25 — 30 % in der
Trockensubstanz. Bevorzugt werden tierische Fette.

FUr alle Wirbeltiere ist die LinolsGure essentiell. Daraus kdnnen sie (durch Desaturierung und
Kettenverl&dngerung) I&ngerkettige, hochungesdattigte FettsGuren bilden. Diese Fahigkeit fehlt der Katze, weil
ihnr das Enzym d-6-Desaturase fehlt und die d-5-Desaturase nur geringe Akfivitat hat. Darum sind fur die
Katze neben der Linolsdure sicher die Arachidons@ure und auch die Linolensdure essentiell. Arachidons@ure
kommt in grosseren Mengen nur in vom Tier stammenden Nahrungsmitteln vor!

Katzen brauchen viel Fett und vor allem auch viele hochungestdttigte FettsGuren. Das wiederum bewirkt,
dass der Bedarf der Katze an Antioxidantien (Vitamin E und Selen) ebenfalls hoch ist.

In Pflanzen kommt bekanntlich kein Vitamin A vor, wohl aber das Provitamin B-Carotin. B-Carotin wird in der
Darmschleimhaut durch das Enzym B-Carofin-Dioxygenase in Retinol gespalten. Dieses, beim Menschen
und den meisten anderen Sdugetieren vorkommende Enzym fehlt der Katze. Sie ist zur Deckung des Vitamin
A-Bedarfs auf vom Tier ssammende Futtermittel angewiesen.

Eine Uberversorgung mit Vitamin A, wie sie bei zu haufiger VerfUtterung von Leber entstehen kann, fUhrt zu
KnochenauswiUchsen insbesondere an der Hals- und Brustwirbelsdule.

Die meisten Tierarten decken ihren Bedarf an Nicotinamid Uber das Niacin (= Sammelbegriff fur NikotinsGure
und Nicotinamid) des Futters und durch Eigensynthese aus Tryptophan. Die Katze kann kein Niacin bilden.
Dieser alternative Stoffwechselweg scheint fir einen Carnivoren sinnvoll, denn Fleisch ist reich an
Tryptophan und enthdlt auch viel Niacin.
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Energie- und Nahrstoffbedarf

Der energetische Erhaltungsbedarf adulter Katzen liegt bei 149 - 204 kJ UE/kg Kérpergewicht/Tag. Im
Einzelfall hangt der effektive Energiebedarf jedoch nicht nur von der Lebendmasse der Katze sondern von
verschiedenen zusdtzlichen Faoktoren wie Alter, Akfivitat (Haltung), Dichte des Haarkleides,
Umgebungstemperatur usw. ab.

Ein weiterer Unterschied besteht zwischen intakten und kastrierten Kafzen. Obwohl in der Fachliteratur
unterschiedliche Meinungen vertreten werden, wird immer wieder beobachtet, dass Kastraten im Vergleich
zu intakten Katzen eher zu Ubergewicht neigen. Dies liegt nach diversen Untersuchungen (L&uger, 2001)
weder an einer unterschiedlichen Verdaulichkeit, noch an einer verdnderten Warmeproduktion. Auch war
unter Versuchsbedingungen die Aktivitat der Tiere durch die Kastration unbeeinflusst. Hingegen war neben
einer tendenziell erhdhten Futteraufnahme der energetische Erhaltungsbedarf (bezogen auf die
Lebendmasse) der kastrierten Kater um 14 % tiefer als jener intakter Konftrolltiere.

Gesunde adulte Katzen wiegen zwischen 2 — 6 kg. Wegen dieser kleinen Gewichtfsunterschiede ist als
Bezugsgrosse fUr den Bedarf die Lebendmasse massgebend.

Die Katze braucht eine hochwertige proteinreiche Feuchtnahrung auf der Basis von Fleisch.

Die Kaftze kann mit selbst zubereitetem Futter erndhrt  werden. Dabei muUssen ihre
erndhrungsphysiologischen Besonderheiten beachtet werden: sie ist ein fettliebender Karnivore, die den
grossten Teil ihres Wasserbedarfs mit der Nahrung deckt. Ein Problem bei selbst zubereiteten Rationen ist die
Sicherstellung der Mineralstoffversorgung.

Weil die Katze mit dem Feuchtfutter mehr Wasser aufnimmt, scheint Dosenfutter eher besser geeignet zu
sein als Trockenfutter. Trockenfutter kann eventuell durch Zugabe von lauwarmem Wasser oder von Bouillon
eingeweicht werden. Sicher muss die Katze immer frisches Wasser zur Verfugung haben.

Dosenfutter werden durch Erhitzen haltbar gemacht. Zum Teil enthalten sie auch Konservierungsmittel.
Benzoesdure, ein in der Humanerndhrung oft gebrauchtes Konservierungsmittel, ist fUr die Katze toxisch, da
sie dieses nur schlecht entgiften kann. Grossere Mengen Propylenglykol (1,2-Propandiol) kénnen ebenfalls
toxisch wirken (vermehrt Heinz'sche Innenkoérperchen in den Erythrozyten, hdmolytische Andmie). Dies ist
auch mit ein Grund, wieso sich Hundefutter nicht als Katzenfutter eignet.

Katzen haben als Fleischfresser einen sauren Harn-PH. Kommerzielle Trockenfutter enthalten oft viele
pflanzliche Produkte und ,produzieren” deshalb einen alkalischen Urin. Um den Harn anzus&uern, wird
NH4Cl und/oder Methionin zugesetzt. Ein korrekt formuliertes Katzenfutter sollte einen Harn-PH von < 7.0
ergeben.

Futterungshinweise

Adulte Katzen sollten 2 Mal tdglich gefittert werden, wie dies die meisten Besitzer auch machen.
Vor oder nach dem Absetzen werden gewisse Futterpraferenzen konditioniert. Es ist darum gUnstig, wenn in
dieser Zeit moglichst abwechslungsreich gefUttert wird. So kdnnen fixierte Futterprdferenzen vermieden
werden.

Da die Katze im Bezug auf ihr Futter hdufig ausgesprochen wdhlerisch ist, kann durch Zusatz von
Proteinhydrolysaten, Fleischexirakten und/oder langkettigen Fetftsduren (Rinderfett wird mehr geschatzt als
HOhnerfett) die Akzeptanz eines Futters gesteigert werden. Der Duft gewisser Pflanzen wie Baldrian
(Katzenkraut), Thymian und Pfefferminze kann ebenfalls die Akzeptanz des Futters erhdhen. Auf 37 — 38°C
erwdrmtes Futter (Kérpertemperatur des Beutetieres) schmeckt der Katze besser als kdlteres oder wdrmeres.
Ausserdem kann durch Zugabe von Katzenminze, Kaffeerahm oder Bouillon die Akzeptanz erhdht werden.

Die Katze nimmt von Natur aus den gréssten Teil des Wassers zusammen mit der Nahrung auf. Wird
Trockenfutter verabreicht, kompensiert die Katze die geringere ,,Nahrungswasseraufnahme* nicht, indem
sie mehr trinkt. Deshalb sollte Trockenfutter am besten mit etwas FlUssigkeit versetzt werden.

Eine ungenugende Wasseraufnahme fUhrt zu einer Harnkonzentration und begUnstigt das Aufireten von
Nieren- und Harnwegserkrankungen.
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